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Bücher

Brauchtum
Senntumsschnitzerei 
im Appenzellerland 
und im Toggenburg
Appenzeller-Verlag, 
104 Seiten, Fr. 35.90

 

WORUM ES GEHT Der Autor 
beleuchtet das traditionelle Handwerk 
von verschiedenen Seiten, ordnet es in 
die Geschichte der Holzbildhauerei  
ein und stellt die wichtigsten Vertreter 
der bäuerlichen Senntumsschnitzerei 
rund um den Säntis vor: In liebevoller 
Handarbeit fertigen Senntumsschnitzer 
Miniaturen einer Alpfahrt – vom 
Geissbub über die Kühe bis zur Ledi.

WER ES LIEST Traditionsbewusste.
WER ES SCHRIEB Alt-Bundesrat und 
Sammler Hans-Rudolf Merz.

Natur
Arnika – Königin  
der Heilpflanzen 
AT-Verlag, 224 Seiten, 
Fr. 32. 90

WORUM ES GEHT Dieses Buch zeigt 
die Heilpflanze an ihren natürlichen 
Standorten in den Bergen und auf 
Waldlichtungen, beschreibt ihre botani-
schen Merkmale und ihre Verwendung 
in Volksmedizin und Homöopathie.
WER ES LIEST Naturverbundene. 
WER ES SCHRIEB Johannes Wilkens, 
Frank Meyer, Ruth Mandera.

Outdoor mit dem 
Taschenmesser
Das kleine Handbuch  
für unterwegs. AT-Verlag, 
128 Seiten, Fr. 17. 90

WORUM ES GEHT Wir erfahren, wie 
man sich mit einem Taschenmesser  
mit Säge als einzigem Werkzeug ein 
komfortables Camp einrichten kann. 
WER ES LIEST Alle Abenteurer. 
WER ES SCHRIEB Felix Immler.

Europas 
Greifvögel
Das Bildhandbuch  
zu allen Arten. Haupt-
Verlag, 304 Seiten,  
Fr. 49.90

WORUM ES GEHT Hier finden Sie alle 
europäischen Greifvogelarten im 
Porträt: über 500 Fotos, präzise Arten-
beschreibungen, Gefiederkleider, 
Silhouetten, QR-Codes zu den Vogel-
stimmen und Vergleichstafeln. 
WER ES LIEST Ein Nachschlagewerk 
für alle Vogel-Fans.
WER ES SCHRIEB Lars Gejl.

Biografie
Nina Caprez
Sportkletterin. Höhlen
forscherin. Wahlfranzösin. 	
Kurz-&-Bündig-Verlag, 
128 Seiten, Fr. 13.90

WORUM ES GEHT Sie wird zum 
weiblichen Gesicht des Kletterns in der 
Schweiz – doch im Wettkampf sieht sie 
ihre Zukunft weniger, sie erkennt, dass 
für sie Klettern ein Miteinander ist. Ihr 
Lohn ist die unendliche Zufriedenheit, 
wenn sie aus einer Felswand aussteigt.  
WER ES LIEST Kletterbegeisterte.
WER ES SCHRIEB Dominik Osswald.

Hotels
Gestrandete Riesen
Geschichten vom schönen 
Schein und von wirklicher 
Grösse alter Grandhotels. 	
Edition Zeitblende,  
215 Seiten, Fr. 53.90

WORUM ES GEHT Grandhotels sind 
Orte der Sehnsucht, die ihre Ausstrah-
lung und Magie erhalten haben. Dieses 
Buch nähert sich sieben ausgewählten 
Häusern, deren Geschichte der Aus
gangspunkt von Mythen ist. 
WER ES LIEST Nostalgiker.
WER ES SCHRIEB Gerd Wagner.

Mindful
Die schönsten Yoga 
Hotels. Callwey-Verlag, 
236 Seiten, Fr. 76.90

WORUM ES GEHT Die Joga-Thera-
peutin empfiehlt 25 bezaubernde 
Joga-Hotels in Europa, die einen Aufent-
halt zu einer nachhaltigen Auszeit vom 
Alltag machen.
WER ES LIEST Körperbewusste. 
WER ES SCHRIEB Birgit Feliz Carrasco.

Romane
Gefährliche Ferien –  
die Alpen
Diogenes-Verlag, 
278 Seiten, Fr. 14.90

WORUM ES GEHT Die schwindelnden 
Höhen verführen zu riskanten 
Kletterpartien und Skiabfahrten, zu 
Mordfantasien und zu Hochgefühlen, 
von denen man sich nur schwer erholt. 
Dabei werden Sie begleitet von 
Meistern krimineller und seelischer 
Abgründe.
WER ES LIEST Krimifreunde. 
WER ES SCHRIEB Autoren wie Donna 
Leon, Wolfgang Herrndorf, Alex Capus. 

Kinder
Die Steinböcke  
sind los
Der zweite Fall der 
MounTeens. Boox-Verlag, 
188 Seiten, Fr. 31.90

WORUM ES GEHT Die Murmeli im 
Tierpark sind erwacht und geniessen 
die ersten Sonnenstrahlen. Alles wirkt 
friedlich. Da entdecken die MounTeens 
Plakate, auf denen die Schliessung  
des Zoos mit den einheimischen Alpen-
tieren gefordert wird. Wieso nur? 
WER ES LIEST Kinder und Jugendliche. 
WER ES SCHRIEB Marcel Naas.

DIE BERGLIEBE LIEST
Zum Schmökern Bücher aus der Welt der Natur und der Berge – von der Redaktion für Sie entdeckt.


